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„Csendesedjetek el, és tudjátok meg, hogy én vagyok az Isten“  Zsolt 46:11 
    

Kedves Adventet ünneplő Testvérek! 
 

Advent - várakozás! Legyen az elcsendesedés olyan időszaka amikor készülünk lélekben is arra  
az ünnepre, amely mindenki számára fontos és jelentőségteljes. Ugyan milyen igével köszönthetném Európa 
szétszórtságában élő kedves Testvéreimet? Nagy békességet ad az a tudat, hogy legyünk bárhol a világban,  
lélekben még is együtt készülünk az Úr Jézus születésére. Keressük a magunk csendjét. Ugyanakkor világunk  
most igen cask zavarodott: felkavaró dolgok vesznek körül bennünket. Éppen ezért szeretem mostanában      
még  inkább ezt a kifejezést, hogy várakozás. Várunk valamire, valakire. Tényleg egy vírus kell az igazi 
csendességhez? 
    

Úgy vélem viszont, hogy ez az elcsendesedés nem hang nélküliséget jelenthet. Mert vannak most és mindig 
is lesznek emberek, akik ebben a csendben is szenvednek. Belül kiáltanak és üvöltenek fájdalmukban. De mi az amit 
valóban csendesség alatt kell értenünk? A büszkeség a hiúság az önvád? Minden bennünk dúló vihar? Arra szólít az 
Úr igéje által, hogy ezt a kényszert - a környezetünk, de legfőképpen magunk felett el kell veszítsük, hagyjuk el!  

    

A túl zsúfolt elme könnyen megbetegít, zavartá tesz. Pontosan ezért van szükségünk a nyugalomra ami 
kisimít és ami belső békét hoz mindannyiunk számára, ugyan így a körülöttünk lévőkre. De magad lehetsz az a gát,  
amely akadályoz ebben.  

     

Engedd, hogy kisugározzon a szíved mélyén létező bölcsesség, megnyugtasson, minden kedvezőtlen 
gondolatot elhallgattasson! Csak a belső csendességet kell megtalálni. Az advent időszaka a gondok súlya mellett 
egy apró reménysugárként érkezni látszik a sötét, rideg valóságunkban. Az elkövetkezendő hetek várakozásában 
lehetőséget nyújtanak arra, hogy rendbe hozhassuk dolgainkat: megerősödjünk Jézus  Krisztus világosságával és 
reménységével. Isten velünk van - csak álljunk meg és vegyük észre. Célja van mindig veled, hiszen maga ígérte, 
hogy ott lesz velünk a világ végezetéig! Itt van és levesz minden fölösleges terhet és várja, hogy kapcsolatba lépjünk 
vele. Hogyan? Imádkozzunk többet, akkor kiléphetünk a magunk építette börtönből.  

 

Így tanácsol: „Csendesedjetek el, és tudjátok meg, hogy  én vagyok az Isten“ Majd Rád mutat és ígéri: Veled 
van terve. Igen lehet, hogy  a belső harcok mindig a legnehezebbek. Csukjuk be a fülünket és nyissunk a csendesség 
felé csak az igére és Reá figyelve. Forduljunk a csendesség felé amely azt mondja: ne zúgolódj, ennek most nincs itt 
az ideje és helye. Nem erre van szükséged! Ennek nincs helye Isten előtt és szeretteid előtt sem. Ismerd el, hogy 
minden - ahogy Te magad is - az Ő kezében vagy. Éppen ezért engedelmességgel tartozol neki. Ha magadba nézel 
észre veszed. Lásd meg és kövesed az Istent, ne harcolj ellene. Biztosan megleled ezt a csendességet és egy új 
korszak nyílik számodra, méghozzá a békességnek korszaka. Istent meg kell ismerni az Ő csendességében. Kérjük 
erre Urunkat! Fohászunkban elcsendesedve halljuk meg hívó szavát. Mert Rád vár, hogy kapcsolatba lépj vele.  
Mi pedig bizalommal zengjük, hogy velünk Ő, az Isten! Ámen  

2020. adventjében. 
   Csuha Eszter, ref. teológus, özv. Lázárné-Dahn Dalma Enikő lelkészi elnökasszony felkérésére 
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          Ady Endre versének a hálóról letölthető hanganyaga elcsendesedésre hangol 
                        Katt ide: https://www.youtube.com/watch?feature=share&v=3mot9ZamCpA&app=desktop 
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